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Produktbeskrivning

RollOn ar ett manuellt uppresningsstdd, utvecklat

for sakra forflyttningar fran/till sittande lage. RollOn
ar avsedd for brukare med betydande svarigheter

att ga, men som har god armstyrka och mgjlighet att
sjalv belasta benen. RollOn tacker in behovsomradet
dar varken konventionell rollator eller uppresningslyft
ar det mest optimala.

RollOn ar en palitlig hjalp i uppresningsmomentet
och mojliggor forflyttningar mellan exempelvis sang,
stol/rullstol och toalett.

En brukare som glidit fram i sin stol kan enkelt hjal-
pas till en bekvamare position langre bak i stolen.

RollOn anpassas individuellt efter brukarens behov.

En korrekt installd stussram och ratt anpassat under-
bensstodd ger ett tryggt och bra stéd som medverkar
till att brukaren star stadigt och sakert.

Flera alternativa handgrepp ar tillgangliga for bru-
karen vid uppresningsmomentet. Underredet pa
RollOn ar enkelt breddbart, for att passa for olika
rullstolar och séngar.

Balkudden fungerar som stdd vid av- och pakladning
i exempelvis toalettsituationer. Stusskuddarna ar
ett stod vid forflyttningarna, och ar inte avsedda
for att brukaren ska sitta pa dem.

Om brukaren under perioder inte sjalv orkar genom-
fora uppresningsmomentet, rekommenderar vi den
motordrivna uppresningslyften Sabina.

A dren varningstriangel for moment dar séarskild aktsamhet bor iakttagas.

I dokumentet kallas den som blir férflyttad fér brukare och den som hjélper till fér medhjélpare.

[1i] VIKTIGT!

Forflyttning av en person medfér alltid en viss risk. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruks-
anvisningen, och endast den personal som ar informerad bér anvanda utrustningen.
Kontakta Liko/Hill-Rom om oklarheter finns eller om fragor uppstar.
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/\OBS! Denna bruksanvisning innehaller viktig information fér anvandare av produkten.
Alla som anvander produkten skall studera och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen.
Téank pa att forvara bruksanvisningen sa att den alltid ar tillganglig fér anvandare av produkten.
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Fore anvandning se till att:

 lasa bruksanvisningen.

» uppresningsstddet &r monterat enligt monteringsanvisningen.

Sakerhetsforeskrifter

» personal som anvander uppresningsstodet ar informerad om hur det ska handhas.

» uppresningshandtaget/stussramen ar ordentligt fixerade med lasvredet.
 ratt installningar har gjorts, se sid. 7-8.
 brukaren star sékert i uppresningsstddet innan forflyttning sker.

Att tinka pa:

*  Om det behdvs en eller flera medhjalpare far bedémas fran fall till fall.

» Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sakerhet. Du maste vara informerad om brukarens

mojligheter att klara forflyttningssituationen med RollOn.
* Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en forflyttningssituation!

3

RollOn uppfyller erforderliga krav enligt Medicintekniska direktivet for klass 1-produkter (MDD 93/42/EEC).

Maxlast: 160 kg

Definitioner

N
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. Lasvred for underbensstdd

. Hallare fér anvandaranvisning
. Pelare

. Kérhandtag

. Sékerhetslas

. Stussram

. Balkudde

\

Lasvred for uppresningshandtag/
stussram
Uppresningshandtag

Stusskuddar
Underbensstdd

Lasvred for benbreddning
Fotplatta

Framre hjul

Underrede

Bakre hjul med broms
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Tekniska data

Hjul:  Fram: 75 mm tvillinghjul Material: ~ Aluminium
Bak: 75 mm bromsade tvillinghjul

Mattabell
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Max- B* c* D* E " J K Vikt | Vénd-

Modell | "ot | A | Max Min | Max Min | Max Min | Max Min| = | G| ' | Max Min | Max Min || total | diameter
Rollon | 160 | 141 115 | 99 | 111 | 95 | 60 | 46 | 27 |24|92 | 11|26 89| 90 | 62 | 78 | 49 |63 25 | 105

Maxlast och vikt i kg. Matt i cm.
* Hbgsta och lagsta matt inom mattskalorna.
** Markfrigang utan last.
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Monteringsanvisning

Underrede med ram for fotplatta
Fotplatta av plast
» Pelare med balkudde

» Uppresningshandtag/stussram med
stusskuddar (inkl. friktionsbleck)

Fore montering kontrollera att foljande delar och verktyg finns:

» Underbensstdd (inkl. friktionsbleck)

* Lasskruvar for pelaren (4 st)

* Insexnycklar for lasskruvar (4 mm och 5 mm)
» Anvandaranvisning

Innan montering, avlagsna den réda tejpen som haller fast friktionsblecket pa underbensstédet samt

uppresningshandtaget/stussramen.
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1. Skruva ut lasskruvarna (2 st) under balkudden
pa pelaren. Avlagsna balkudden.

2. Kontrollera pa uppresningshandtaget/ stussramen
att ett friktionsbleck (A) finns monterat pa fastets
utskjutande del.
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3. Lagg ner uppresningshandtaget/ stussramen
pa golvet med stusskuddarna och kdrhandtagen
vanda nerat. Vand pelaren upp och ner. Skjut
ner pelaren i uppresningshandtaget/stussramens
faste. Fixera uppresningshandtaget/stussramen
med lasvredet.

4.Lagg ner pelaren med uppresningshandtaget/
stussramen. Kontrollera pa underbensstddet att ett
friktionsbleck finns monterat pa fastets utskjutande
del, se (A), punkt 2. Vand underbensstddet sa att
lasvredet for underbensstddets hojdjustering (B)
hamnar uppat (se lilla bilden). Skjut in underbenssto-
det i pelarens framre spar. Fixera underbensstddet
med lasvredet (B).

~

/

5. Las bakhjulen pa underredet.
Lyft bort fotplattan av plast fran stalramen.
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6. Placera den kompletta pelaren éver underredets
fot. Det ar viktigt att se till att pelaren skjuts ner or-
dentligt mot underredet.

A Viktigt! Se till att hjulen ar lasta innan pelaren
monteras.
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7. Sakra pelaren i underredet genom att skruva in 8. Satt tillbaka balkudden pa pelaren. Skruva fast
lasskruvarna (4 st) i de gangade halen pé var sida balkudden med de lasskruvar som avlagsnades i
om pelaren. Anvand medféljande insexsnyckel och punkt 1.
drag at.
4 N
- %
9. Tryck tillbaka fotplattan av plast pa stalramen. 10. Placera Anvandaranvisningen i avsedd héllare

pa pelaren.

Efter montering, kontrollera féljande:

* att pelaren ar sakrad i underredet * att uppresningshandtaget/stussramen och
« hjulens bromsfunktion underbensstddet &r installda inom respektive
mattskala pa pelaren, samt att lasvreden ar

« lasvredens funktioner

atdragna
« sakerhetslasets funktion
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Handhavande

Instéllning av underbensstod

Justering av underbensstddet kan ske i héjd- och djupled.
Lossa lasvreden och gor ndédvandiga justeringar. Drag at
lasvreden.

Instéllning av uppresningshandtag/stussram

Uppresningshandtaget/stussramen kan justeras i hojdled.
Lossa lasvredet och gor ndédvandig installning. Drag at las-
vredet.

Tips! Om det skulle karva vid nagon av ovanstaende
installningar kan man underlatta justeringen genom att
lyfta i framkant av stédet/handtaget/ramen samt trycka
det in mot pelaren samtidigt som det flyttas upp eller ner.

Sakerhetslasets funktion

Fér 6ppning av stussram: For det roda sakerhetslaset i sidled
och vrid upp kérhandtagen. Det underlattar 6ppningen av
stussramen om brukaren som star i RollOn lutar sig framat
mot balkudden.

Foér lasning av stussram: Vrid ner kdrhandtagen.

For sedan det roda sakerhetslaset i sidled till last 1age.

A\ VIKTIGT! Innan forflyttning av brukare sker, ar det
viktigt att kontrollera att sdkerhetslaset ar i last lage.

Breddning av underrede

Underredet breddas genom att lossa lasvreden och sedan
manuellt trycka isér benen. Om sa dnskas, fixera den nya
breddinstalliningen med lasvreden. Det kan dock underlatta
anvandningen av RollOn om lasvreden ej ar fixerade.
RollOn ar tillrackligt stabil i alla bredder.

Lasning av hjul

Fér lasning av hjul: Tryck med foten pa den réda laspedalen.
Hjulen lases mot rotation och vridning.

Fér frikoppling: For den réda laspedalen uppat.

Under uppresningsmoment bor hjulen vara lasta, for
att motverka att RollOn flyttar sig.
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Utprovningsrad

A = Hoftkula/hoftled /

Mattskalor

RollOn ar férsedd med tva olika mattskalor for
uppresningshandtag/stussram samt underbens-
stdd. Mattskalorna ar graderade fran 1 till 10, dar

1 anger den lagsta och 10 den hdgsta installningen.
Mattskalorna ska anvandas med hansyn till bruka-
rens kroppslangd. Ratt installning kan variera for
olika individer med samma langd.

Végledning for lampliga installningar ar:

Lage 1: brukarens langd fran ca 140 cm och uppat
Lage 5: brukarens langd fran ca 175 cm och uppat
Lage 10: langa brukare upp till ca 205 cm

OBS! Vagledningen dr baserad pa genomsnittet,
men avvikelser kan forekomma.

En korrekt individuell instalining kan innebara olika
siffror/lagen for uppresningshandtag/stussram
respektive underbensstdd for en brukare beroende
pa dennes individuella férutsattningar.

Viktigt! En individuell utprovning dr nédvéndig
for att fa en korrekt och saker installning till
respektive brukare.

Tips! For att underlatta anvandningen av RollOn
till flera brukare kan man notera resultaten fran
utprovningen av varje brukare. Da kan man snabbt
gora ratt installning nasta gang man har behov av
att anvanda uppresningsstddet.

RollOn - 182240 Rev.01

Uppresningshandtag/stussram

Uppresningshandtaget ger brukaren méjlighet till
flera alternativa handgrepp vid uppresnings-
momentet.

Stussramen fungerar som ett stod for brukaren dar
stusskuddarna ger ett bekvamt stod for stussen,
men den fungerar aven som ett kérhandtag for
medhjalparen.

Upp- och nedfélining av stusskuddarna underlattas
om brukaren samtidigt lutar sig fram mot balkudden.

Tips! Vid hojdinstélining av uppresningshandtaget/
stussramen kan man anvanda sig av ramen som
riktlinje. Ramen bdr vara strax under brukarens
hoftkulor/héftleder (se bild ovan) for att undvika att
brukaren glider ur eller sitter pa stusskuddarna.

AVarning!

- For lag instéllning av stusskuddarna medfor
risk for att brukaren sitter pa dem. Stusskud-
darna ar ej avsedda for denna belastning.

- For hog installning kan medfora risk att bruka-
ren kan glida ner ur uppresningsstodet.

Underbensstod

Placera brukarens fotter mitt pa fotplattan. Under-
benen ska vara parallella med underbensstodet.
Justera hojden sa att underbensstodet ger ett
bekvamt mothall strax under knaskalen. Vid behov
kan aven stodets djup justeras. Efter justeringar,
drag at lasvreden.

www.liko.se



Arbeta ratt med RollOn

Var radd om din rygg! Tank pa att arbeta ergonomiskt vid anvandning av RollOn.

- Gor inga manuella lyft. — Lat brukaren och uppresningsstddet gora jobbet.
- Stressa inte. — Arbeta lugnt och metodiskt.

- Skona ryggen. — Arbeta i gangstaende med ryggen rak.

- Folj med uppresningsstodet. — Ror fotterna.

- Minska havarmarna. — Arbeta nara.

Overflyttning mellan sing och stol/rullstol

Nedan beskrivs dverflyttning fran sang till stol/rullstol. Forfarandet vid éverflyttning fran stol/rullstol till séang
sker i omvand ordning.

Innan overflyttning sker ar det viktigt att se till att underbensstéd och uppresningshandtag/stussram
ar korrekt instéllda efter brukarens forutsattningar. Kontrollera ocksa att de ar ordentligt fixerade med
lasvreden.

- %
1. Placera RollOn framfor brukaren och las hjulen. 2. Lat brukaren luta sig framat samtidigt som han/
Placera brukarens fotter mitt pa fotplattan med hon drar sig upp till staende med hjalp av sina arm-
underbenen parallellt med underbensstddet. Lat och benmuskler. Hall samtidigt i stussramen for att
brukaren fatta tag i uppresningshandtaget. stabilisera RollOns placering.

Det ar lattare att resa sig fran hogre sitthéjd. Om
sangen har mojlighet att hdjas bor man darfor
anvanda denna funktion for att underlatta bruka-
rens uppresning.

a N
- J
3. Nar brukaren ar uppe i stdende position, vrid 4. Kontrollera att installningen av stussramen
ned respektive kdrhandtag, sa att stusskuddarna ar korrekt. Las upp hjulen.
placeras bakom brukaren. Detta underlattas om AViktigt! Kontrollera att sikerhetslaset ar i
brukaren lutar sig framéat mot balkudden. Las fast last ldge innan férflyttning paborjas.

stussramen med sakerhetslaset.

)
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5. Forsakra dig om att brukaren star sakert i 6. Placera RollOn framfér stolen/rullstolen. Ibland
RollOn. Forflytta brukaren till dnskad plats. kan det vara ndédvandigt att bredda underredet for att
komma tillrackligt nara den plats dar brukaren ska
sitta, exempelvis forbi en bred stol/rullstol.
Las hjulen. Fér sakerhetslaset at sidan och vrid upp
stussramen. Detta underlattas om brukaren lutar sig
framat mot balkudden.
4 N
- %
7. Lat brukaren halla fast i uppresningshandtaget 8. Las upp hjulen. Tag bort brukarens fotter fran
och luta sig framat, samtidigt som han/hon satter fotplattan och rulla undan RollOn.
sig ner.

Overflyttning fran stol/rullstol till toalett

Vid forflyttningar till och fran toalett kan det i vissa fall vara tryggt att vara tva medhjalpare. | dessa fall placerar
sig den ena medhjalparen framfor brukaren och stabiliserar RollOn genom att hélla i kérhandtagen medan den
andra medhjalparen assisterar med pa- och avkladning.

4 )

- %
1. Uppresning och forflyttning sker som beskrivits 2. Placera RollOn framfor toaletten. Om nédvandigt,
tidigare i punkt 1 till 6. Forsakra dig om att bruka- bredda underredet sa att brukaren kommer sa nara
ren star sakert i RollOn infor forflyttningen. toaletten som mojligt. Las hjulen. Fall upp stuss-

ramen, bra utrymme ges for att enkelt och smidigt
assistera brukaren med kladerna. Vid behov kan
brukaren stodja sig mot balkudden.
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Forflyttning langre bak i stol/rulistol

Vid forflyttning langre bak i stol/rullstol gar momentet smidigare om man inte Iaser hjulen pa uppresningsstodet,
da man enklare kan féra brukaren langre bak i stol nar han/hon star upp i RollOn.

4 N

- %
1. RollOn kan med foérdel anvandas till en brukare 2. Placera RollOn framfér stolen. Vid behov breddas
som glidit fram i stolen for att forflytta denne langre underredet.
bak i stolen. Placera brukarens fotter mitt pa fotplattan. Lat bruka-

ren fatta tag i uppresningshandtaget och dra sig upp
A se till att rullstolens hjul &r Iasta! s4 att han/hon lattar fran stolen eller reser sig helt

upp. Forflytta RollOn med brukaren, sa nara sitsen
som mdjligt. Brukaren kan nu satta sig bekvamt
langre bak i stolen.

3. Nar brukaren sitter bekvamt i stolen, tag bort
dennes fotter fran fotplattan och rulla undan
RollOn.

Problem vid anvandning

Om brukaren inte kommer till en tillrackligt uppratt position kan inte stusskuddarna fallas ned. Brukarens fysiska
status (exempelvis allmant férsvagad muskulatur, for Iag tonus och/eller kontrakturer i knd- och héftleder) kan
férhindra att han/hon kan resa sig till en tillrackligt uppratt position, vilket resulterar i att stusskuddarna inte kan
fallas ner bakom brukaren. | dessa fall ska RollOn inte anvandas. Vi rekommenderar istallet att nagon lyft ur
Liko/Hill-Roms sortiment, i férsta hand uppresningslyft Sabina, anvands for lyft upp till staende och forflyttning
till stol/rullstol eller toalett.
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Tillsyn och underhall

Tillsyn och skotsel
For problemfri anvandning bor vissa detaljer kontrolleras varje dag lyften anvands:

» inspektera RollOn och kontrollera att inga yttre skador har uppkommit
» Kontrollera uppresningshandtaget/stussramens och underbensstddets funktion
» Kontrollera sakerhetslasets funktion.

Vid behov, rengdr RollOn genom att torka av den med en trasa fuktad med varmt vatten och se till att hjulen ar
fria fran smuts. For detaljerad information kring rengéring och desinficering av er Liko/Hill-Rom produkt hanvisar
vi till dokumentet Skétselrad pa var webbplats www.liko.se.

/\ RollOn ska inte utsittas fér rinnande vatten.

Service
En periodisk inspektion av RollOn skall utféras minst en gang per ar.

A\ Periodisk inspektion, reparation och underhall far endast utforas i enlighet med Likos servicema-
nual, av personal som auktoriserats av Liko/Hill-Rom och med original reservdelar.

Serviceavtal

Liko/Hill-Rom erbjuder méjlighet att teckna serviceavtal f6r underhall och fortldpande tillsyn av er Liko/Hill-Rom
produkt.

Forvantad livslangd

Produkten har en forvantad livslangd pa 10 ar vid korrekt handhavande och utférd service och periodisk inspek-
tion i enlighet med Likos instruktioner.

Transport och lagring

Under transport, eller da RollOn inte skall anvandas under en langre tid bor den forvaras frostfritt och ej 6ver
normal luftfuktighet (ca 60%). Lufttrycket bér vara mellan 700 hPa och 1060 hPa.

Atervinning
For instruktioner om hur er Liko/Hill-Rom produkt skall atervinnas hanvisar vi till var webbplats www.liko.se.

Produktindringar

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi férbehaller oss ratten till &ndringar i produkter utan foregaende notis.
Kontakta din Liko/Hill-Rom representant for information, rad och eventuella uppdateringar.

Design and Quality by Liko in Sweden

Hill-Rom’s miljé-och kvalitetledningssystem é&r certifierat enligt ISO 9001 och dess motsvarighet fér medicintek-
niska féretag, ISO 13485. Hill-Rom’s milj6-och kvalitetledningssystem &r &ven miljbcertifierat enligt ISO 14001.
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Liko AB

Nedre vagen 100
SE-975 92 Lulea
Tel: 0920 - 47 47 00
Fax: 0920 - 47 47 01
info@liko.se

© Copyright Liko AB 2013-06



