Liko® Originalsele, mod. 10, 11

Nallesele Lag, mod. 10

Bruksanvisning

Originalsele

Liko

Nallesele Lag

Produktbeskrivning

Liko Originalsele ar en basmodell som ar konstruerad for att
anpassa sig till brukaren utan individuella instéllningar.

En ratt utprovad och omsorgsfullt applicerad lyftsele ger
brukaren en mycket god trygghetskansla och hog komfort.

Pa vuxenstorlekarna MS-XL kan brukaren halla armarna
antingen utanfor eller innanfér lyftselen. Vilket man viljer
ar oftast beroende av hur aktiv brukaren ar och dennes
féormaga att sjalv medverka vid lyftet. Aven val av lyftbygel
paverkar armarnas placering. Barnstorlekarna XS-S ar
designade sa att barnets armar alltid placeras pa insidan av
lyftselen.

Storlekar

Originalsele finns i flera olika storlekar. Det &r viktigt att valja
ratt storlek for att uppna basta komfort och stérsta sakerhet.
En for stor lyftsele 6kar risken for urglidning medan en for
liten lyftsele kan bli trang i grenen och ge obehag.

For storre storlekar kan en kombination med Liko
Universalbygel 670 Twin vara ett bra val.

Material

Originalsele finns i olika material. Eftersom man vanligtvis
inte lamnar kvar Originalselen under brukaren efter avslutat
lyft rekommenderar vi utférandet i polyester. Nallesele Lag
tillverkas i nalleménstrad

polyestertrika. Dessa material ar mycket slitstarka och har lag
friktion vilket gor lyftselen latt att applicera och latt att ta bort.

Originalsele finns dven i natpolyester. Detta material
rekommenderas i de fall dar man lamnar kvar lyftselen efter
avslutat lyft eller dar man helt enkelt onskar ett luftigare
alternativ.

For bad och dusch finns ett utférande i plastat polyesternat
som ar genomslappligt for vatten och avtorkbart. Materialet
torkar snabbare och kyler inte pa samma satt som en
genomfuktad textil gor.

Lyftselens lyftband ar alltid tillverkade av slitstark polyester
och har flerfaldig sakerhet.

Benstod

Originalsele finns med benstdd i flera olika utféranden.
Vanligast ar benstdd med forstyvande inlagg. Forstyvningen
ger hog komfort, utjdmnar tryck och forhindrar att lyftselen
veckar sig under laren.

Ett utforande har enkelt tyg utan forstyvnad i benstdden vilker
gor lyftselen smidig och lattskott.

Ett annat utférande dr med forstyvande inlagg i bade benstdd
och rygg vilket ger extra stéd for ryggen och kan underlatta
appliceringen av lyftselen.

Slutligen finns dven ett utférande med mjukpolstrade benstod
(syntetiskt farskinn). Detta utférande ar lampligt for sarskilt
tryckkansliga personer.

A ar en varningstriangel for moment dar sarskild aktsamhet bor iakttagas.

Bruksanvisningen gdller fér Liko Originalsele och Nallesele Ldg men i texten anvénder vi genomgdende bendmningen
Originalsele. | texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjélper fér medhjdlparen.
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Sakerhetsforeskrifter
A\ Att tinka pa:
e Om det behovs en eller flera medhjélpare far bedomas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.
¢ Kontrollera att ratt lyftsele ar vald betraffande modell, storlek, material och utférande i forhallande till brukarens behov.
e For sakerhets- och hygienhdnseende, anvdnd individbundna lyftselar.
¢ Planera lyftmomentet, fore lyft, sa att det sker sa tryggt och smidigt som majligt.
e Fore lyft, kontrollera att lyfttillbehoret hdanger vertikalt och kan réra sig obehindrat.

e Trots att Likos lyftbyglar ar forsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas: Innan brukaren lyfts
fran underlaget, men nar banden ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att banden &r korrekt kopplade pa
lyftbygeln.

e Kontrollera att brukaren sitter sdkert i lyftselen innan overflyttning sker till annan plats.

¢ Lyft aldrig en brukare hégre fran underlaget dn vad som ar nodvandigt for lyftets genomforande.
e Ldmna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

e Se till att hjulen pa rullstol, séng, brits etc. ar lasta under arbetsmomenten.

¢ Arbeta alltid ergonomiskt. Nyttja brukarens férmaga att aktivt vara delaktig vid arbetsmomenten.
e Nar lyftselen inte anvands, placera den ej i direkt solljus.

C € Medicinteknisk klass | produkt

Liko Originalsele uppfyller alla krav enligt harmoniserad standard ISO 10535:2006.

Kvalitetsledningssystemet for bade tillverkning och utveckling ar certifierat enligt ISO9001 och dess motsvarighet for
medicintekniska foretag, 1ISO13485. Ledningssystemet dr dven miljocertifierat enligt 1ISO14001.

PATENT www.hill-rom.com/patents
Kan omfattas av ett eller flera patent. Se ovanstaende internetadress.
Hill-Rom bolagen ar innehavare av patent och patentansékningar inom EU, US och 6vriga lander.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan féregdende notis. Kontakta din
Hill-Rom representant for information, rad och eventuella uppdateringar.

VIKTIGT!

Lyft och dverflyttning av en person medfor alltid en viss risk. Studera darfor noga bruksanvisning for saval lyft som
lyfttilloehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Endast den personal som ar informerad
bor anvanda utrustningen. Forvissa dig om att lyfttillboehoret passar till den lyft som anvands. lakttag forsiktighet och
omsorg vid anvdndandet. Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sikerhet. Du maste vara informerad om
brukarens mojligheter att klara lyftsituationen.
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Tillsyn och skétsel
Kontrollera lyftselen fore varje anvandning. Kontrollera féljande punkter med avseende pa forslitningsskador och nétning:
e Tyg
e Band
e SGmmar
e Upphangningsoglor
Anvand ej skadade lyfttillbehor.
Om nagot ar oklart kontakta tillverkaren eller leverantéren.

Tvattrad: Se lyftselens produktetikett samt bifogad bilaga ”Skotselrad for Likos lyftselar”.

Forvantad livslangd
Produkten har en forvantad livslangd pa 1-5 ar, vid normal anvdndning. Livslangden varierar beroende pa material,
anvandningsfrekvens, tvattforfarande och belastning.

Periodisk inspektion

En periodisk inspektion av produkten skall utféras minst var 6:e manad. Tatare inspektioner kan krdvas om produkten anvands
eller tvattas oftare dn normalt. Se Likos protokoll ”Periodisk inspektion Liko textila produkter”.

Definitioner

Produktetikett

Etikett: Tillverkningsar och mdnad {ﬂ, Serienummer @
Etikett: Individmarkning (Belongs to)

Etikett: Periodisk inspektion

Ovre bandégla

Handtag

Skarp (i forekommande fall)
Mittbakband / Storleksmarkering
Nederkant

10. Benstod

1 11. Avkortningslage
12

W e N Uk WN R

12. Benstodsogla

Liko® Originalsele ® 7SV160165 Rev. 10 4 www.hill-rom.com | www.liko.com




Hur man kopplar lyftselen till olika lyftbyglar

SlingGuard™

Lyftbygel Lyftoglor till lyftbygelns krokar Ratt
2
@l \S)

Py

Universal

@ﬁ

SlingGuard™ Twin
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Hur man kopplar Originalsele till en lyftbygel med 4 krokar
(twinbyglar och kryssbyglar)

(A) Ovre bandégla

B B

Benstddsogla

Illustrationerna 1, 2 och 3 visar en twinbygel men samma
tillampning galler for kryssbyglar.
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Lyft fran sittande

-

J

Placera lyftselen bakom brukarens rygg med produkt-
etiketten utat. Vik upp nederkanten pa lyftselen runt dina
fingertoppar for att lattare styra lyftselen pa plats.

Tryck med hjalp av handflatan lyftselens nederkant ned till
brukarens svanskota - detta ar mycket viktigt. Tips: Ratt
placering underldttas om brukaren lutas/lutar sig nagot
framat.

-

Drag fram lyftselens benstod utmed utsidan av brukarens

Iar. Placera din handflata mellan kropp och lyftsele och for
ned benstddets nedre kantband mot sitsen. Drag samtidigt
benstddet framat med andra handen for att stracka ut det.

Drag fram benstoden sa att eventuella veck baktill slatas ut.
Kontrollera att bada benstoden nar lika Iangt fram. Tips: Med
ett latt mothall under knaskalen blir det lattare att dra fram
benstéden.

V)

/

For in benstoden under respektive lar. Se till att tyget ligger
slatt och att det nar ordentligt runt benet.

Tips: Appliceringen av benstdden underlattas om brukarens
ben avlastas fran sitsen. Det kan ske genom att placera
brukarens fotter pa fotstoden eller pa ditt eget ben som
bilden visar.

Liko® Originalsele  7SV160165 Rev. 10 7
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applicera lyftselen dr med korsade benstdd. For fler satt att
koppla benstdden, se sid. 11.
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- J
Tips: Kontrollera att alla upphangningsoglor ar lika langa, Koppla forst pa de 6vre bandoéglorna pa lyftbygeln, sedan
d.v.s. nar lika hogt nar de stracks fore lyft. Justera lyftselens benstddsoglorna. Se sidan 5-6 hur man kopplar lyftselen till
placering om de inte nar lika hogt. olika lyftbyglar. Lyft upp brukaren.

Lyft till sittande

Vid placering i stol ar det viktigt att brukaren kommer tillrdckligt 1angt bak i stolen for att sitta bra. Det finns flera satt att
astadkomma detta.

o J
Vid placering i rullstol: Luta stolen bakat under Alternativ: Tryck latt under brukarens knan vid nedsankningen
nedsdnkningen. Lat stussen glida ned utmed sa att stussen styrs in mot ryggstodet. Om handtag finns pa
ryggstodet den sista biten. Kontrollera rullstolens lyftselen kan man styra med dessa.

lage med foten pa tippstddet. A\ Lyft ej i handtagen! Fér stor pafrestning p3 handtagen kan

resultera i att lyftselen brister.

Borttagning av lyftsele i stol/rullstol

Vi rekommenderar att lyftselen tas bort efter avslutat lyft. Om man av nagon anledning vill lamna kvar lyftselen i stolen
efter avslutat lyft rekommenderar vi Liko Originalsele i natpolyester.

- J
Tag forsiktigt bort benstéden. Skonsammast sker detta genom Avlagsna lyftselen genom att forsiktigt dra den uppat.
att man drar ut benstodsoglorna under benstodets tygdel.
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Lyft fran siang

Vi rekommenderar att lyftselen appliceras nar brukaren ligger horisontellt eftersom det ar det enklaste tillvagagangssattet.
| vissa fall, exempelvis om brukaren inte kan ligga horisontellt, kan lyftselen appliceras nar brukaren sitter upp i sdngen (se
Alternativ metod att applicera lyftselen nedan).

Tank pa din egen arbetsstallning och brukarens komfort. Anvand sangens funktioner fér hojning och sankning.

vand brukaren mot dig for att forebygga  For in benstéden under respektive Ho6j sangens huvudanda. Koppla forst
risken att hon/han faller ur séngen. [ar. Detta gors enklast genom att pa de 6vre bandoglorna pa lyftbygeln,
Placera lyftselens kant in under trycka benstédet ned mot madrassen sedan benstddséglorna. Se sidan 5-6
brukaren med nederkanten i nivd med samtidigt som man for in det under hur man kopplar lyftselen till olika
svanskotan. Lagg lyftselen i ett veck laret. Se till att tyget ligger slatt och lyftbyglar. Lyft upp brukaren.

s att dess "mittbakband” motsvarar att det nar ordentligt runt benet.

brukarens ryggrad ndr sedan brukaren Benstdden kan kopplas pa olika satt,

varsamt vands tillbaka. Drag forsiktigt ut ~ se sid. 11.
lyftselen pa andra sidan.

Alternativ metod att applicera lyftselen: Res upp sangens huvudanda bakom brukaren. Lagg lyftselen pa sdngen med
produktetiketten ned mot madrassen. For ned lyftselen bakom brukarens rygg sa langt att nederkanten nar ned till
svanskotan. Tips! Appliceringen underlattas om brukaren lutas/lutar sig framat.

Lyft fran golv

For lyft fran golv rekommenderas Liko Originalsele Hog Rygg, mod. 200, 210 eller Soft Originalsele H6g, mod. 26 som ger
stod for huvudet.
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Lyft till sdng

Vi rekommenderar att lyftselen tas bort efter avslutat lyft. Om man av nagon anledning vill lamna kvar lyftselen i sangen efter
avslutat lyft rekommenderar vi Liko Originalsele i natpolyester.

Tank pa din egen arbetsstéllning och brukarens komfort. Anvand sdngens funktioner for héjning och sankning.

Borttagning av lyftsele vid sittande i séng

4 N
- %
Fér in brukaren éver sédngen. Res upp Ta bort benstéden genom att dra ut Avligsna lyftselen genom att forsiktigt
huvudédndan pa sdngen for brukarens benstddsoglorna under benstddets dra den uppat.

bekvamlighet. Sank ned brukaren ftill tygdel. Tips: Detta underlattas om

sangen. brukarens ben ar béjda.

Borttagning av lyftsele vid liggande i sdng

/~ I
\
/
»
o J
For in brukaren 6ver sangen. Res upp huvudandan pa Placera benstédsodglorna under benstéden mellan
sangen for brukarens bekvamlighet. Sank ned brukaren till brukarens ben.

sangen. Sank ned huvudandan.

' I
%

- /

Ta tag i kanten pa lyftselen. Tryck in lyftselen under sig sjalv. Vand brukaren varsamt till sidan. Ta tag i lyftselen underifran

Tryck ned lyftselen mot madrassen och in under brukaren. och dra forsiktigt bort den.
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Utprovningsrad

Olika sétt att koppla benstoden

Innan val av kopplingsalternativ skall alltid en individuell bedomning utforas for att férutse eventuella risker.

~
J

Benstéden korsade. Omlott under bada larbenen. Varje ben kopplade var for sig pa

Det vanligaste sdttet att applicera Detta kan vara lampligt exempelvis vid lyftbygeln.

lyftselen pa. Den ena benstédsoglan lyft av brukare med amputerade ben. Detta kan vara lampligt vid lyft av

tras igenom den andra innan oglorna Tips: For att undvika att brukarens brukare med speciellt dmtaligt

kopplas pa lyftbygeln. sittstallning skall bli for tillbakalutad underliv.

kan man montera Forlangningsoglor pa /\ Okad risk for urglidning.
benstédsoglorna.
Brukaren sitter inte bra i lyftselen - vad kan det bero pa?
/~ I
FEL! RATT!
H
A. 7 B.
<
N A\
g/ >
%& I~
—
- J
A. Risk for urglidning. Stussen hanger ned. Lyftselens storlek kan Lyftselens nederkant ligger i h6jd med svanskotan.

vara for stor. Det kan ocksa bero pa att lyftselen inte har dragits Benstdden ligger bra under benen.
ned tillrackligt 1angt i ryggen vid appliceringen.

Kontrollera innan lyftet paborjas att nederkanten ar strackt och

att tyget nar ordentligt runt benen.

B. En for liten storlek kan medfora att benstéden skér in i grenen
och ger obehag, att lyftbygeln kommer for nara ansiktet och/eller
att ryggen far for lagt stod.

Avkortningslage

| vissa fall kan det vara fordelaktigt att géra benstodsoglan kortare for att brukaren ska sitta bra i lyftselen. Avkortningslaget
kan anvandas tillfalligt for att prova ut ratt I1angd men vid langvarigt bruk av avkortningslaget kan transsémmen skadas. Om
man vill forkorta benstddsoglan for l[angtidsbruk rekommenderar vi istallet att man slar en knut pa 6glan vilket forkortar den
ca 10 cm. Det ar da den yttre benstédsoglan som ska kopplas pa lyftbygeln.
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Oversikt Liko® Originalsele, mod. 10, 11

Artikel Art. nr. Storlek Personvikt' Maxlast?
Liko Originalsele / Nallesele Lag 3510--3 XS Extra Small 10-20 kg 200 kg
Liko Originalsele / Nallesele Lag 3510--4 S Small (barn) 20-30 kg 200 kg
Liko Originalsele 3511--5 MS Medium Slim (smal vuxen) 30-50 kg 200 kg
Liko Originalsele 3510--5 M Medium 40-80 kg 200 kg
Liko Originalsele 3510--6 L Large 70-120 kg 200 kg
Liko Originalsele 35101-7 XL Extra Large 110- kg 300 kg
Liko Originalsele 35103-7 XL Extra Large 110- kg 200 kg
Liko Originalsele 35104 -7 XL Extra Large 110- kg 300 kg

" Den angivna personvikten dr endast vigledning — avvikelser férekommer.
2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehér avsedda fér samma belastning eller mer.

1 Polyester 3 Natpolyester 4 Plastat polyesterndt 8 Nallemonstrad polyestertrika

351_-- -5 < Angerstorlek

0 Utan forstyvning eller polstring i benstdd

1 Forstyvade benstod

2 Polstrad med syntetiskt farskinn i benstod

6 Forstyvade benstdd och ryggdel (endast vissa storlekar)

Anger modellbeteckning

Beskrivning symboler

Risk foreligger, las bruksanvisning u Tillverkare
fore anvandning M

@ Latexfri
[SN]

Datum for tillverkning

Serienummer

Rekommenderade kombinationer

+ +
oM — —_
< ~ n o o o o o
o o o o ~ n ~ [ o [ri=}
Rekommenderade 21223 S A %”m" o %Q
. . . - — — o] —_ © —
kombinationer med Liko Q| &l 8| 8| 8| R| »| 2| 2|z3|=2|2
o - ~ S ¥ | © 2 2 S |25 3T |20
Originalsele och Likos ‘= 8 c ) Ee) ° < a 8 | 22| ooc| 22
£ © = = o 3 > > cc| ©T® cc
lyftbyglar: > = & = = @ s < 2 | D5 | »h | D55
Originalsele/Nallesele Lag, XS 1 1 2 1 3 4 4 4 4 4 4 4
Originalsele/Nallesele Lag, S 1 1 2 1 3 4 4 2 2 3 3 3
Originalsele, MS 2 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 2
Originalsele, M 2 1 1 1 3 1 1 4 4 4 3 4
Originalsele, L 3 1 1 1 3 1 1 4 4 4 4 4
Originalsele, XL 4 20 1 1 3 1 1 4 4 4 4 4

Forklaring: 1 = Rekommenderas, 2 = Kan ga, 3 = Avrades, 4 = Olampligt

T Armarna utanfér lyftselen

2 Lyftbygel 450 avser Universalbygel 450 artikelnr. 3156075, 3156085 och 3156095 samt SlingGuard 450 artikelnr. 3308020 och 3308520.

3 Twinbygel 670 avser Universalbygel 670 Twin artikelnr. 3156077 och 3156087 samt SlingGuard 670 Twin artikelnr. 3308040 och 3308540.

4 Lyftbygel 350 avser Universalbygel 350 artikelnr. 3156074, 3156084 och 3156094 samt SlingGuard 350 artikelnr. 3308010 och 3308510.
5 Lyftbygel 600 avser Universalbygel 600 artikelnr. 3156076 och 3156086 samt SlingGuard 600 artikelnr. 3308030 och 3308530.

Ovriga kombinationer

Andra kombinationer av tillbehér/produkter an de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sdkerhet.
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