Liko® Byxsele med Trygghetsskarp mod. 45

L Liko

Liko® Byxsele med Trygghetsskarp och extra

ryggstod mod. 46
Nalle Byxsele mod. 46

Bruksanvisning

Mod. 45

Mod. 46

Produktbeskrivning

Bruksanvisningen géller for Liko Byxsele med
Trygghetsskarp, Liko Byxsele med Trygghetsskarp och extra
ryggstod samt Nalle Byxsele men i texten anvander vi
genomgaende bendamningen Liko Byxsele.

Liko Byxsele ar en lyftsele som ar utformad for att underlatta
av- och pakladning i samband med lyft till och fran toalett.
Lyft i samband med toalettbesdk upplevs ofta som tunga
och besvarliga for vardpersonalen. Med Byxselen kan pa-
och avkladning ske under sjalva lyftmomentet tack vare den
stora 6ppningen runt stussen.

Erfarenheten har visat att Byxselen kan fungera utmarkt for
brukare med langbyxor liksom fér dem som &r kladda i kjol
och strumpbyxor.

Liko Byxsele ar enkel och latt att applicera dven om det ar
mycket trangt i rullstolen.

Liko Byxsele ar oftast mycket lamplig vid lyft av personer
med en viss stelhet i kroppen.

Liko Byxsele i barnstorlek XS tillverkas i ett polyestertyg
som ar nallemonstrat ddrav namnet Nalle Byxsele. Pa
denna storlek ar benstéden forstyvade och fodrade med
polyestertyg i nallemonster.

Storlek S-XL ar i gron polyester och dar ar benstoden
forstyvade och fodrade med mjukt manchestertyg.

En viss stabilitet i kroppen och huvudet ar nédvandigt

for att man ska sitta bra i Byxselen. For personer med

lag muskeltonus rekommenderas en mindre storlek av
Byxselen eller Byxsele med Trygghetsskdrp mod. 45 och 46.

Trygghetsskarpet fordelar trycket och ar en extra sakerhet
under lyftet for den som tenderar att sjunka ned i selen.
Modell 46 ar dessutom forsedd med extra ryggstod.

Byxselen kan anvandas tillsammans med alla av

Liko’s taklyftar och mobillyftar. Valj mellan taklyftarna
LikoGuard™, Likorall™ och Multirall™ eller mellan
mobillyftarna Golvo™, Viking™, Uno™ samt Liko™ M220/
M230.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjélper till fér medhjélparen.

Beskrivning av symboler

A ar en varningstriangel for moment dar sarskild aktsamhet bor iakttagas.

(1 hanvisning att lasa bruksanvisningen for detaljerad information.
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Sdkerhetsforeskrifter

A\ Att tinka pa:
¢ Om det behovs en eller flera medhjalpare far bedémas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.
¢ Kontrollera att ratt lyftsele ar vald betraffande modell, storlek, material och utférande i forhallande till brukarens behov.

¢ Den totala maximala belastningen for ett lyftsystem bestdams alltid av den produkt i systemet med den lagsta angivna
maxlasten.

® For sakerhets- och hygienhdnseende, anvdnd individbundna lyftselar.
* Fore lyft, planera lyftmomentet sa att det sker sa tryggt och smidigt som majligt.
¢ Fore lyft, kontrollera att lyfttillbehoret hanger vertikalt och kan réra sig obehindrat.

* Trots att Likos lyftbyglar ar forsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas:
Innan brukaren lyfts fran underlaget, men nar banden ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att banden ar
korrekt kopplade pa lyftbygelns krokar.

e Kontrollera att brukaren sitter sakert i lyftselen innan éverflyttning sker till annan plats.

o Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget dn vad som ar nddvandigt for lyftets genomforande.
¢ Lyft ej i handtagen. For stor pafrestning pa handtagen kan resultera i att lyftselen brister.

e Ladmna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

e Se till att hjulen pa rullstol, séng, brits etc. ar lasta under arbetsmomenten.

¢ Arbeta alltid ergonomiskt. Nyttja brukarens férmaga att aktivt vara delaktig vid arbetsmomenten.

o Nar lyftselen inte anvénds, placera den ej i direkt solljus.

c E Medicinteknisk klass I produkt
Liko Byxsele uppfyller alla krav enligt harmoniserad standard 1SO 10535:2006.

Kvalitetsledningssystemet for bade tillverkning och utveckling ar certifierat enligt ISO9001 och dess motsvarighet for
medicintekniska foretag, ISO13485. Ledningssystemet ar dven miljocertifierat enligt 1SO14001.

PATENT www.hill-rom.com/patents
Kan omfattas av ett eller flera patent. Se ovanstaende internetadress.
Hill-Rom bolagen ar innehavare av patent och patentansékningar inom EU, US och 6vriga lander.

Design and Quality by Liko in Sweden

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregaende notis.
Kontakta din Hill-Rom representant for information, rad och eventuella uppdateringar.

VIKTIGT!

Lyft och overflyttning av en person medfor alltid en viss risk. Studera darfor noga bruksanvisning for saval lyft som
lyfttillbehor. Det &r viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Endast den personal som ar informerad
bor anvanda utrustningen. Forvissa dig om att lyfttillbehéret passar till den lyft som anvands. lakttag forsiktighet och
omsorg vid anviandandet. Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sdkerhet. Du maste vara informerad om
brukarens mojligheter att klara lyftsituationen.
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Tillsyn och skotsel

Kontrollera lyftselen fore varje anvdandning. Kontrollera féljande punkter med avseende pa forslitningsskador och nétning:
* Tyg

e Band

e Sdmmar

¢ Upphangningsoglor

Anvand ej skadade lyfttillbehor.
Om nagot ar oklart kontakta tillverkaren eller leverantéren.

Tvattrad: Se lyftselens produktetikett samt bifogad bilaga ”Skotselrad for Likos lyftselar”.

Forvantad livslangd
Produkten har en forvantad livslangd pa 1-5 ar, vid normal anvandning. Livslangden varierar beroende pd material,
anvandningsfrekvens, tvattférfarande och belastning.

Periodisk inspektion

En periodisk inspektion av produkten skall utféras minst var 6:e manad. Tatare inspektioner kan kravas om produkten anvands
eller tvattas oftare an normalt. Se Liko’s protokoll “Periodisk inspektion Liko textila produkter”.

Definitioner

. Ovre bandégla
. Produktetikett

. Serienummer

. Etikett: Periodisk inspektion

. Etikett: Individmarkning (Belongs to)
. Ryggstod (mod. 46)

. Midjebélte

. Benstdd
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. Avkortningslage
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. Storleksmarkering
. Nederkant
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. Inre bandhilla
. Yttre bandhalla
. Ogleband
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Hur man kopplar lyftselen till olika lyftbyglar

Lyftbygel Lyftoglor till lyftbygelns krokar Ratt
™
o]
L T
T )| g
SlingGuard
Universal

ﬁ

SlingGuard Twin
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Hur man kopplar Byxselen till en lyftbygel med 4 krokar (twinbyglar)

Lyft fran rullstol till toalett

Studera forst beskrivningen av Trygghetsskadrpet och dess installningar. Férbered avkladningen: exempelvis genom att
kndppa upp knappar och 6ppna dragkedjor.

4 N
o J
Placera Byxselen med produkt- 1. Tra hoger 6gleband genom vénster D-ring. Trd vdnster Placera benstdden under respektive

etiketten mitt bak pa ryggen. Den ogleband genom hoger D-ring. Iar pa brukaren. Korsa benstdden
mjukpolstrade &verkanten ska vara 2. Prova ut lampliga 6glor genom att samtidigt provdra i genom att tra den ena benstddsoglan
strax under armhalorna. Byxselens 6vre banddgla och nagon av 6glebandets 6glor genom den andra.
enligt beskrivningen ovan.
\
J
For fram lyftbygeln och koppla forst pa Lyft upp brukaren. Drag ner Sank ner till toaletten. Vik undan benstéden
oglebanden sedan de 6vre bandoglorna, byxorna sa langt det ar majligt. och for ner byxorna ytterligare for battre
sist benstodsoglorna. Se sidan 4-5 hur atkomlighet.

man kopplar lyftselen till olika lyftbyglar.

Liko® Byxsele » 7SV160166 Rev. 9 5 www.hill-rom.com | www.liko.com



Ater fran toalett till rullstol

Nedan beskrivs tva satt att ta pa kladerna igen efter avslutat toalettbesok. Vilket alternativ man valjer beror pa brukarens
fysiska status och pa kladseln.

Alternativ 1: Benstoden utanpa byxorna. Detta ar lampligt med oelastiska byxor.
4 ™

o J
Drag upp byxorna sa hogt som mojligt Placera benstoden under benen Placera eventuell bldja innanfor byxorna
mot grenen. men utanpa byxorna. Koppla pa alla innan de dras pa plats 6ver stussen.

bandéglorna. Se sidan 4-5 hur man kopplar Gor overflyttningen och sédnk ner till stolen.
lyftselen till olika lyftbyglar. Lyft upp
brukaren.

Alternativ 2: Benstoden forst - byxorna utanpa. Denna metod ar lamplig med elastiska byxor.

\

J
Placera Byxselen pa brukaren enligt Drag upp byxorna over stussen och Lirka forsiktigt ut benstéden ur
instruktionen pa sid. 5. Koppla pa alla lyftselen nar brukaren sitter kvar i Byxselen.  byxorna och avldgsna Byxselen.
bandéglorna. Se sidan 4-5 hur man Sénk ner till stolen.

kopplar lyftselen till olika lyftbyglar. Lyft
upp brukaren. Eventuell bl6ja placeras
innanfor de korsade benstéden.
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Utprovningsrad

/\ Detar avgorande for sittstallningen var man placerar benstoden under brukarens lar. Pa en person med lag muskeltonus
bor de placeras hogt upp mot grenen for att hon/han inte ska sitta fér nersjunken i lyftselen.

Br

ukare med sdmre muskeltonus sitter vanligen battre i en mindre storlek av Byxselen jamfort med om de anvander en

storlek storre. For brukare med hog muskeltonus galler det omvénda, de sitter béattre i en storre storlek av Byxselen forutsatt
att ryggstodet placeras tillrdckligt hogt upp och benstdden tillrackligt Iangt fram mot knavecken.

4 J UJJ I
>
- \ 5 J
Benstdden bor placeras sa nédra grenen Benstdden kan placeras ndrmare En nersjunken och obekvam sittstillning
som méjligt i de flesta fall och sarskilt pa knivecken pé en person med god beror antingen p3 att benstéden
muskelsvaga personer. muskeltonus, detta underlattar pa- och placerats for nara knavecken och/eller
avkladning och hjalper till att bryta att selen ar for stor - prova en mindre
spasticitet. storlek.
Olika sétt att koppla benstdoden

Innan val av kopplingsalternativ skall alltid en individuell bedémning utforas for att forutse eventuella risker.

Nedanstaende ar generella rad eftersom samma principer galler for flera modeller av lyftselar.

p
-
Benstdden korsade.
Det vanligaste sittet att applicera lyftselen pa. Den ena For exempelvis amputerade kan det vara lampligt att tra
benstddsdglan tris igenom den andra innan églorna kopplas pa benstddsoglorna igenom metalldglorna innan de kopplas pa
lyftbygeln. lyftbygeln. Detta minskar risken att benstéden ska glida fram pa
benen.
4 N
- )

Varje ben kopplade var for sig pa lyftbygeln.
Detta kan vara lampligt vid lyft av brukare med speciellt 6mtaligt
underliv.

A\ Bkad risk for urglidning.
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Avkortningslage

| vissa fall kan det vara férdelaktigt att géra benstdden kortare for att brukaren ska sitta bra i lyftselen. Avkortningslaget kan
anvandas tillfalligt for att prova ut ratt langd men vid langvarigt bruk av avkortningslaget kan transsommen skadas. Om man
vill forkorta benstoden for langtidsbruk rekommenderas istéllet att man slar en knut pa benstédsoglan vilket forkortar den
ca 10 cm. Det ar da den yttre benstédsodglan som ska kopplas pa lyftbygeln.

Beskrivning av Trygghetsskarpet

Trygghetsskarpet ar en extra trygghet for brukare med lag muskeltonus. Skarpet fangar upp 6verkroppen hos en brukare som
tenderar att sjunka ned i selen under lyftet.

Trygghetsskarpet ska dock inte vara sa atspant att det lyfter brukarens 6verkropp initialt, det vill sdga inte lyfter fére Byxselens
ovre bandoglor. Om sa sker kan det medféra att brukaren lutas bakat pa ett oonskat sétt.

Instdllning av 6gleband

\

Oglebanden ska korsas och trds genom D-ringarna innan en utvald Oglebanden medger mer eller mindre 3tdragning runt

banddgla hdngs pa lyftbygeln. overkroppen beroende pa vilken av dess 6glor som kopplas
pa lyftbygeln. Genom att provlyfta i olika 6glor samtidigt med
Byxselens 6vre banddglor kan man se vilket Iage som ger den
ratta atdragningen. En inre 6gla ger mer dtdragning medan en
yttre 6gla minskar atdragningen.

Vid rétt instillning av 6glebanden, har dessa nagot mindre
spanning dn Byxselens 6vre bandéglor.

Ogleclips

e N
R
@

. J

Ett praktiskt tillbehor for att marka ut de 6glor som ar utprovade for
en viss person. Det underlattar for medhjalparna att valja ratt 6gla
att kroka pa lyftbygeln.
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Anpassa skarpets omkrets efter brukarens omfang

Vid behov ska midjebaltets omkrets anpassas efter brukarens omfang for att fa basta funktion.

Alt. A: For mycket smala brukare Alt. B: Mellanlage
Tra ur 6glebanden ur de inre bandhéllorna innan de trds genom Tra endast det ena 6glebandet ur den inre bandhallan. Korsa
metalloglorna. Detta tilldter maximal atdragning. sedan oglebanden och tra genom metalldglorna.

4 N

Alt. C: For stérre vidd Tips! For att 6ka vidden dnnu mer kan 6glebanden forldngas
Lt 6glebanden ga genom bade de inre och bigge yttre med Liko Foérlangningsoglor.
bandhéllorna innan de trds genom metalloglorna.

Alternativa lyftselar for lyft till och fran toalett

| vart breda sortiment av lyftselar finns manga modeller som kan anvandas vid lyftsituationer i samband med toalett. Se var
websida www.liko.com for narmare information. Har ar ett urval av mojliga alternativa lyftselar:

Liko Byxsele, mod. 40

Liko Byxsele med skarp, mod. 41

Liko Hygiensele, mod. 50

Liko Hygiensele Hog Rygg, mod. 55

Liko Originalsele, mod. 10/11

Liko Comfortsele Plus med Hygiendppning, mod. 310
Liko Comfortsele Plus Hog med Hygiendppning, mod. 360
Liko Lyftvast, mod. 60

Liko Lyftvast med framknadppning, mod. 64
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Oversikt Liko® Byxsele mod. 45, 46

Artikel Art. nr. Art. nr. Storlek Personvikt'  Maxlast?
Nalle Byxsele 3546813 XS <30kg 200 kg
Liko Byxsele 3545134 3546134 S 25-50 kg 200 kg
Liko Byxsele 3545135 3546135 M 40-90 kg 200 kg
Liko Byxsele 3545136 3546136 L 80-120 kg 200 kg
Liko Byxsele 3545137 XL 100- kg 300 kg

" Den angivna personvikten ar endast vagledning — avvikelser kan férekomma.

2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehdr avsedda fér samma belastning eller mer.

{— 1 Polyester 8 Nallemonstrad polyester
354- 2 - § <—Angerstorlek

1 Med forstyvade benstod
3 Med fortyvade manchesterfodrade benstod

l 5 Liko Byxsele med Trygghetsskarp
6 Liko Byxsele med Trygghetsskadrp och extra ryggstod

Rekommenderade kombinationer
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Rekommenderade kombinationer med Liko | = S < s s 3 £
Byxsele och Likos lyftbyglar: S| &= =|&] &
Nalle Byxsele, mod 46, XS 1 1 2 2 3 4 4
Liko Byxsele, mod. 45/46, S 1 1 2 1 3 4 4
Liko Byxsele, mod. 45/46, M 1 1 1 1 3 3 3
Liko Byxsele, mod. 45/46, L 1 1 1 1 2 2 2
Liko Byxsele, mod. 45, XL 2 1 1 1 2 2 2

T Lyftbygel 450 avser Universalbygel 450 artikelnr. 3156075, 3156085 och 3156095 samt SlingGuard 450 artikelnr. 3308020 och 3308520.
2 Twinbygel 670 avser Universalbygel 670 Twin artikelnr. 3156077 och 3156087 samt SlingGuard 670 Twin artikelnr. 3308040 och 3308540.

3 Lyftbygel 350 avser Universalbygel 350 artikelnr. 3156074 , 3156084 och 3156094 samt SlingGuard 350 artikelnr. 3308010 och 3308510.

“ Lyftbygel 600 avser Universalbygel 600 artikelnr. 3156076 och 3156086 samt SlingGuard 600 artikelnr. 3308030 och 3308530.

Kombinationer med Liko Byxsele och Fyrpunktsbygel, Kryssbygel 450/670 eller Sidobyglar &r oldmpliga.

Forklaring: 1 = Rekommenderas, 2 = Kan g, 3 = Avrades, 4 = Olampligt

Ovriga kombinationer

Andra kombinationer av tillbehor/produkter dn de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sdkerhet.
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