Liko™ Trygghetsvast™, mod. 93

Bruksanvisning
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Liko

Produktbeskrivning

Liko Trygghetsvast ar en uppresningsvast som ar utformad
for att lyfta bakom ryggen och under armarna. Insidan ar
kladd med ett material som motverkar att vasten glider upp
pa kroppen. Det fastsydda midjebéltet bidrar till sékerheten
genom att forhindra risken att brukaren kan glida ur
uppresningsvasten.

Du maste anvanda en kombination av tva 6glor pa varje krok
nar du faster lyftselen i lyften.

Liko Trygghetsvast finns i flera olika storlekar.

Liko Trygghetsvast ar framst avsedd att anvandas i kombination
med Sabina™ uppresningslyft med smal lyftbygel (Sabina 350
Lyftbygel).

Trygghetsvasten bildar i kombination med Sabina uppresningslyft
en funktionell enhet. Las bruksanvisningen for bada produkterna
for att fa fullstandig information och det basta resultatet.

En fullsténdig forstdelse avinnehallet i denna bruksanvisning ar
avgorande och utrustningen ska endast anvandas av personal
som har tagit del av informationen.

| texten kallas den som blir lyft fér brukaren och den som hjélper till f6r medhjélparen.
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Lyft och dverflyttning av en person medfor alltid en viss risk. Studera darfor noga bruksanvisning for saval lyft som lyft-
tillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Utrustningen far endast anvandas av utbildad
personal. Forvissa dig om att lyfttillbehoret passar till den lyft som anvands. lakttag forsiktighet och omsorg vid anvdandan-
det. Som medhjalpare ar du alltid ansvarig for brukarens sakerhet. Du maste vara informerad om brukarens majligheter att
klara lyftsituationen. Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.
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Symbolbeskrivning

Dessa symboler finns i det har dokumentet och/eller pa produkten.

Beskrivning

Varning. Var extra forsiktig och uppmarksam.
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Las bruksanvisningen fére anvandning

m
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CE-maérkning

Juridisk tillverkare

Tillverkningsdatum

Referensnummer

Serienummer

Medicinteknisk produkt

Ej kemtvatt

X 8] ¢ [F

Ej strykning

V°‘
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Torktumling

Ej torktumling

Tvatt

Symbolen férekommer alltid i kombination med rekommenderad temperatur i °C och °F.

Latexfri

Periodisk inspektion

Ej blekning

Torkning pa lina i skugga

Riktning uppat och symbolen pa produktens utsida.

Egaxxfl@iﬁ 0 X

Symbol pa produktens utsida.

(01) 0100887761997127
(11) AAMMDD
(21) 012345678910

ik

GS1-datamatrisstreckkod som kan innehalla féljande information.
(01) GTIN-artikelnummer

(11) Produktionsdatum

(21) Serienummer
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Sdkerhetsforeskrifter

A\ Tank pa féljande innan du lyfter:

e Om det behovs en eller flera medhjélpare far bedomas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.

e Kontrollera att ratt lyftsele ar vald betrdffande modell, storlek, material och utférande i forhallande till brukarens behov.
o For sdakerhets- och hygienhanseende, ska individbundna lyftselar anvandas.

¢ Planera lyftet sa att det sker sa sdkert och smidigt som majligt.

e Trots att Likos lyftbyglar ar forsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas. Innan brukaren lyfts
fran underlaget, men nér banden ar ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att banden &r korrekt kopplade pa
lyftbygelns krokar.

e Hur hogt uppresningen ska ske varierar fran person till person

e Lamna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

e Se till att hjulen pa rullstol, séng, brits osv. ar I1dsta under arbetsmomenten.

e Arbeta alltid ergonomiskt. Nyttja brukarens férmaga att aktivt vara delaktig vid arbetsmomenten.

c € Medicinteknisk produkt klass I

Produktdndringar

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi forbehaller oss ratten till andringar i produkter utan foregdende notis. Kontakta en
representant for Hill-Rom for att fa information, rad och eventuella uppdateringar.

Design and Quality by Liko in Sweden

Liko ar kvalitetscertifierat enligt ISO 9001 och dess motsvarighet for medicintekniska foretag 1ISO 13485. Liko ar dven miljocertifierat
enligt 1ISO 14001.

Meddelande till anvandare och brukare i EU

Alla allvarliga incidenter som har intraffat i relation till produkten ska rapporteras till tillverkaren och berérd myndighet i
medlemsstaten dar anvandaren och/eller brukaren befinner sig.
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Tillsyn och skotsel

Kontrollera lyftselen fore varje anvandning. Kontrollera att féljande inte uppvisar tecken pa slitage och skador:
° tyg

¢ band

e sOmmar

e upphangningsoglor.

A\ Anvind inte skadade lyfttillbehor.

Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

Tvittinstruktioner: Se lyftselens produktetikett samt bifogad bilaga ”Skotselrad for Likos lyftselar”.

Periodisk inspektion

Produkten maste inspekteras minst en gang var sjatte manad. Mer frekventa inspektioner kan kravas om produkten anvands
eller tvdttas oftare an normalt. Kontakta en representant fér Hill-Rom fér information om protokoll.

Forvantad livslangd

Produkten har en forvantad livslangd pd 1-5 ar vid normal anvandning. Forvantad livslangd varierar beroende pa tyg,
anvandningsfrekvens, tvattrutiner och belastning.

Atervinningsinstruktioner

Hela lyftselen, inklusive lattor, polstringsmaterial osv. ska sorteras som brannbart avfall.

Hill-Rom gor utvadrderingar och vagleder anvandarna om sdker hantering och kassering av produkter for att forebygga skador,
inklusive, men inte begransat till: skarsar, sticksar, skrubbsar och eventuell rengéring och desinficering av den medicintekniska
produkten efter anvandning och fore kassering. Kunderna bor folja alla federala, statliga, regionala och/eller lokala lagar och
forordningar som géller saker kassering av medicinsk utrustning och tillbehor.

Vid tveksamhet ska anvandaren av enheten i forsta hand kontakta Hill-Roms tekniska support for rad om saker kassering.

Definitioner
4 I

1. Yttervast
2. Produktetikett
3. Storleksmarkering (farg)
4. Serienummer
5. Yttre bandogla
6. Inre bandogla
7. Ogleband
8. Nedre kant
9. Midjeskarp
10. Inre bandhélla
11. Yttre bandhalla
12. Etikett: Periodisk inspektion
13. Etikett: Individmarkning

(Belongs to)
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Beskrivning av bandoéglornas funktion

Yttervastens bandoglor

-

Inre bandogla

Yttre bandogla
(B)

Inre bandhalla

Yttre bandhalla

Ogleband

Yttervasten ar forsedd med tva bandéglor: yttre och inre
bandogla, for maximal flexibilitet vid anvandning. | allménhet
bor du anvanda den inre bandoglan (A) for att na maximalt
upprattstaende stallning. Den yttre bandoéglan (B) anvédnds da
brukarens omfang kraver storre utrymme eller da brukaren ar
kortiférhallande till h6jden pa upphangningskrokar pa Sabina
uppresningslyften.

| de fall dar den inre banddglan anvands rekommenderar vi att
du dven kopplar den yttre banddglan vid lyften for att fa battre
visuell kontroll 6ver bandéglorna.

-

En inre 6gla ger mer atdragning.

Ogleclips
/
@
©
. J

Det héar praktiska tillbehoret anvands for att markera de 6glor
som har provats ut for en viss person. Det blir dirmed enklare
for medhjalparna att vdlja ratt 6gla att koppla till lyftbygeln.

75V160146 Rev. 5 ¢ 2020

En yttre 6gla minskar atdragningen.

www.hillrom.com



Uppresning vid aktivt lyft i Sabina uppresningslyft och Liko Trygghetsvast

For ned trygghetsvasten bakom brukarens
rygg till midjehdjd. Midjebaltets nedre
kant ska vara langst ned och placeras
narmast kroppen med brukarens armar

Korsa 6glebanden och tra dem genom
D-ringarna pa motsatta sidor. Pa
sidan 7 finns beskrivningar av olika
tradningsalternativ.

Dra fram 6glebanden och kontrollera
atdragningseffekten. Om midjebaltet
inte dras at tillrackligt justerar du
tradningen for 6glebanden.

utanfor vasten och midjebaltet.

-

Faststall vilka av bandéglorna som

ska fastas pa lyften genom att dra
yttervastens banddglor och 6glebanden
(rakt framat) samtidigt (se diagrammet
dver dgleband pé sidan 5: Ogleband).

Forsok att uppna lagom atdragning runt
midjan genom att vélja en kombination
dar bandogla och 6gleband har samma
spanning under atdragning/uppresning.
Kor fram Sabina uppresningslyften och
anpassa bredden pa underredet sa

att fotterna kan placeras centrerat pa
fotplattan. Brukarens underben bor vara
parallella mot underbensstédet. Justera
stodets hojd och djup mot underbenen
for ett bekvamt mothall strax under
knaskalarna.

Fast och dra at bandet runt underbenen.

Nu ar det klart att kroka pa de i forvag
utprovade ldgena pa 6gleband och
bandoglor pa lyftbygeln.
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Uppresning: Mandvrera lyftrorelsen
med upp- och nedknapparna (tva
hastigheter finns). Brukaren bor om
mojligt medverka aktivt genom att fatta

om lyftbygelns handtag och dra sig upp.

Tips: Vi rekommenderar att brukaren
under uppresningen lutar dverkroppen
nagot bakat for att kompensera for
svag strackmuskulatur i underkroppen.
Detta underlattar uppresningen, dkar
komforten och motverkar att vasten
glider uppat.

Tips: Tank pa att uppresningen
underladttas om brukaren sitter relativt
hogt, dvs. att hoftleden &ri samma niva
som, eller helst hogre an, knaleden.

Hur hogt ska brukaren lyftas?

Den hojd som brukaren ska lyftas till
bestams fran fall till fall.

Maximal uppresningshdjd kan
justeras enligt foljande.

A Justera underredet till Sabina
uppresningslyften efter lyfthéjden.
Se bruksanvisningen till Sabina
uppresningslyften.

B Vilj antingen den inre eller yttre
bandoéglan pa yttervasten. Se sidan
5: Yttervastens bandoglor.
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Olika tradningsalternativ for 6glebanden

Alt. A: For mycket smala brukare

Tra ur 6glebanden ur de inre bandhallorna innan du trér dem
genom de inre D-ringarna av metall. Detta mojliggér maximal
atdragning.

Alt. B: Mellanlage

Tra endast det ena 6glebandet ur den inre bandhallan. Korsa
sedan oglebanden och tra dem genom D-ringarna av metall.

Alt. C: For storre vidd

Dra 6glebanden genom bade de inre och bagge yttre
bandhéllorna innan du trar dem genom D-ringarna av metall.

Tips:
Det gar att 6ka vidden ytterligare genom att férléanga
oglebanden med Liko Férlangningsoglor.

Tillbehor

Sabina™ Stussband Art.nr 3591115

| vissa fall kan ett stussband vara ftill hjalp vid lyft. Dra ned stussbandet
mot svanskotan sa langt som majligt. Det underlattar lyft fran undersidan
av stussen. Nar brukaren star uppratt lattar belastningen pa stussbandet
och det kan dras at sidan, till exempel vid toalettbesok. Vid sankning till
sittande kan det vara lampligt att ta bort stussbandet sa att brukaren kan
sitta langre bak i stolen.

N&r du anvdnder ett stussband maste ett sarskilt tilloehor fastas i lyften:
stussbandsbygeln. Lds noga igenom bruksanvisningen for stussbandet fére
anvandning.

Stussbandsbygel
Art. nr 2027007: passar till Sabina Il uppresningslyften.

Art.nr 2027006: kan anvandas med tidigare modeller av Sabina
uppresningslyften men kan dven anvandas med Sabina Il
uppresningslyften.

Art.nr 2027007 Art.nr 2027006

)
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Polster, Medium (passar 3593115) Art.nr 3691035

Polster, Large (passar 3593116) Art.nr 3691036 =
Trygghetsvasten har ett blixtlas sa att en vaddering av syntetiskt farskinn kan laggas

till. Det ger en mjukare yta dar trycket fordelas jamnare. T
Forlangningsogla, gron, 12 cm Art.nr 3691102

Forlangningsogla, gron, 22 cm Art.nr 3691103

Forlangningsogla, gra, 12 cm Art.nr 3691302

Forlangningsogla, gra, 22 cm Art.nr 3691303

Ogleclips, gul Art.nr 3666035

Ogleclips, bla Art.nr 3666036

Det har praktiska tillbehoret anvédnds for att markera de 6glor som har provats ut
for en viss person. Det blir dirmed enklare fér medhjalparna att vélja ratt 6gla att

koppla till lyftbygeln. ¢
Ogleclips finns dven i andra farger. ®

Oversikt Liko™ Trygghetsvist™, mod. 93

A

Beskrivning Art.nr Storlek Kroppsvikt' Maxlast? Vastbredd
Liko Trygghetsvast 3593115 Medium <80 kg 200 kg A: 90 cm
Liko Trygghetsvast 3593116 Large > 70 kg 200 kg A: 105 cm

1 Den angivna personvikten ar endast vigledning — avvikelser kan féorekomma.
2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehér avsedda fér samma belastning eller mer.

Material: Trygghetsvasten finns i polyester.

Vagledning vid val av storlek

Den natkladda vastdelen ska na runt ryggen och under armarna ordentligt.
Om vasten ar for stor kan det hdnda att brukaren inte nar att ta tag i lyftbygeln.

Kombinationer

Trygghetsvasten ar endast avsedd for anvandning tillsammans med Liko Sabina™ uppresningslyften. Vi rekommenderar att du
anvander Trygghetsvasten tillsammans med Sabina 350 Lyftbygeln pa Sabina uppresningslyften.

Andra kombinationer av tillbehor/produkter an de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sdkerhet.
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