Liko™ Hygiensele, mod. 55

Bruksanvisning

Aliko

Produktbeskrivning

Liko Hygiensele ar utformad for sdker lyftning och forflyttning
till och fran toaletten.

Nar det géller funktion och sakerhet erbjuder Hygienselen unika
fordelar och fungerar bra i komplicerade problemsituationer
dar inga andra alternativ ar lampliga. Hygienselen har en
yttre vastdel som omsluter och pa ett stabiliserat satt bar upp
overkroppen vid lyft. En generds 6ppning runt satesdelen gor
att mycket av underkroppen gar att kla pa och kla av under
sjdlva lyftet i samband med besdk pa toaletten.

Liko Hygiensele ger en stabil, uppratt sittstallning. Hygienselen
kan dven anvandas for svart funktionsnedsatta personer som
har genomgatt amputation och fér personer som har problem
med spasticitet.

Aven brukare med mycket begrinsad béalstabilitet och dalig
muskeltonus kan oftast klara lyft med Hygiensele och tycka
att den kanns saker och bekvam.

Hygienselen &r avsedd for lyft fran sittande till sittande.

Sittstdllningen ar ndstan helt uppratt, vilket underlattar vid
lyft till toaletten och placering i en rullstol.

Eftersom Hygienselen inte placeras 6ver hofterna ar den idea-
lisk for att lyfta till och fran specialgjutna saten och rullstolar
med lite utrymme pa sidorna.

Hygienselen ar tillverkad av gron polyester och benstéden ar
forstarkta och fodrade med manchestertyg.

| texten kallas den som blir lyft fér brukare och den som hjdlper till fér medhjélpare.
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Lyft och dverflyttning av en person medfor alltid en viss risk. Studera darfér noga bruksanvisning for saval lyft som
lyfttillbehor. Det ar viktigt att helt och fullt forsta innehallet i bruksanvisningen. Utrustningen far endast anvandas av
utbildad personal. Forvissa dig om att lyfttillbehoret passar till den lyft som anvands. lakttag forsiktighet och omsorg vid
anvandandet. Som medhjalpare &r du alltid ansvarig for brukarens sékerhet. Du maste vara informerad om brukarens
mojligheter att klara lyftsituationen. Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.
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Symbolbeskrivning

Dessa symboler finns i det har dokumentet och/eller pa produkten.

Beskrivning

Varning! Den hér situationen kraver extra forsiktighet och uppmarksamhet.

Las bruksanvisningen fore anvandning
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CE-maérkning

Juridisk tillverkare

Tillverkningsdatum

Produktidentifikation

Serienummer

Medicinteknisk produkt

Ej kemtvatt

Ej strykning

X% 8] ¢ [f -

Torktumling

Vo‘
N

Ej torktumling

Tvatt

Symbolen férekommer alltid i kombination med rekommenderad temperatur i °C och °F.

Latexfri

Periodisk inspektion

Ej blekning

Torkning pa lina i skugga

Riktning uppat och symbolen pa produktens utsida

Egax-fb@ T m

Symbol pa produktens utsida.

GS1-datamatrisstreckkod som kan innehalla féljande information.
(01) GTIN-artikelnummer

(?1)) 2;(;;]&%7;61997127

(2 Orzasserasto (11) Produktionsdatum

(21) Serienummer
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Sdkerhetsforeskrifter

A Tank pa foljande innan du lyfter:

e Om det behovs en eller flera medhjalpare far bedémas fran fall till fall av ansvarig person i er verksamhet.
e For sakerhets- och hygienhidnseende, ska individbundna lyftselar anvandas.

¢ Planera lyftet sa att det sker sa sdkert och smidigt som majligt.

e Kontrollera att lyfttillbehoret hanger vertikalt och kan rora sig obehindrat.

e Trots att Likos lyftbyglar ar férsedda med urkrokningsskydd maste sarskild uppmarksamhet iakttagas. Innan brukaren lyfts
fran underlaget, men nar banden &r ordentligt strackta, ar det viktigt att kontrollera att banden ar korrekt kopplade pa
lyftbygelns krokar.

o Lyft aldrig en brukare hogre fran underlaget dn vad som ar nddvandigt for att genomfora lyftet.

e Kontrollera att brukaren sitter sakert i lyftselen innan du pabarjar forflyttningen.

e Ldmna aldrig en brukare utan tillsyn i en lyftsituation.

e Se till att hjulen pa rullstol, séng, brits osv. ar lasta under arbetsmomenten.

¢ Arbeta alltid ergonomiskt. Nyttja brukarens formaga att aktivt vara delaktig vid arbetsmomenten.
¢ Virekommenderar att du tar bort lyftselen efter dverflyttning.

e Nar lyftselen inte anvédnds ska den inte férvaras i direkt solljus.

A\ om lyftselen kopplas pa lyftbygeln pa ett felaktigt satt kan det orsaka allvarlig personskada pa brukaren.

A\ Att manuellt vinda brukaren i sangen kan skada medhjalparen.

( € Medicinteknisk produkt klass I

PATENT www.hillrom.com/patents
Kan omfattas av ett eller flera patent. Se internetadressen ovan.
Hill-Rom bolagen &r innehavare av europeiska, amerikanska och andra patent och patentansdkningar under utredning.

Produkténdringar

Likos produkter utvecklas standigt varfor vi férbehaller oss ratten till andringar i produkter utan féoregdende notis. Kontakta en
representant for Hill-Rom for att fa information, rad och eventuella uppdateringar.

Design and Quality by Liko in Sweden

Liko &r kvalitetscertifierade enligt 1ISO 9001 och motsvarigheten I1SO 13485 fér medicintekniska foretag. Liko ar ocksa certifierat
i enlighet med miljéstandarden ISO 14001.

Meddelande till anvandare och brukare i EU

Alla allvarliga incidenter som har intraffat i relation till produkten ska rapporteras till tillverkaren och berérd myndighet i
medlemsstaten dar anvdandaren och/eller brukaren befinner sig.
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Tillsyn och skotsel

Kontrollera lyftselen fore varje anvandning. Kontrollera att foljande inte uppvisar tecken pa slitage och skador:
° tyg

¢ band

e sOmmar

e upphdngningsoglor.

A\ Anvind inte skadade lyfttillbehbr.

Kontakta tillverkaren eller leverantéren om nagot ar oklart.

Tvattinstruktioner: Se lyftselens produktetikett och den medféljande bilagan Skotselrad for Likos lyftselar.

Periodisk inspektion
Produkten maste inspekteras minst en gang var sjatte manad. Mer frekventa inspektioner kan kréavas om produkterna
anvands eller tvattas oftare an normalt. Kontakta en representant for Hill-Rom for information om protokoll.

Forvantad livslangd
Produkten har en forvantad livslangd pa 1-5 ar vid normal anvandning. Livslangden varierar beroende pa tyg, anvandningsfrekvens,
tvattrutiner och belastning.

Atervinningsinstruktioner
Hela lyftselen, inklusive lattor, polstringsmaterial osv. ska sorteras som brannbart avfall.

Hill-Rom gor utvarderingar och vagleder anvandarna om sdker hantering och kassering av produkter for att forebygga skador,
inklusive, men inte begransat till: skarsar, sticksar, skrubbsar och eventuell rengéring och desinficering av den medicintekniska
produkten efter anvandning och foére kassering. Kunderna bor félja alla federala, statliga, regionala och/eller lokala lagar och
forordningar som galler saker kassering av medicinsk utrustning och tillbehor.

Vid tveksamhet ska anvdandaren av enheten i forsta hand kontakta Hill-Roms tekniska support for rad om séker kassering.

Definitioner

Lattor
Huvudstod
Produktetikett
Serienummer
Etikett: Periodisk inspektion
Etikett: Individmarkning (Belongs to)
Storleksmarkering
Axelband
D-ringar i metall

. Benstod

. Nedre kant

. Ogleband

. Benstodsogla

W0 NU A WNR
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Hur man kopplar lyftselen till olika lyftbyglar

Lyftbygel Lyftselens oglor till lyftbygelns krokar Ratt

SlingGuard™

g

Universal

ﬁ

SlingGuard™ Twin
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Hur man kopplar Hygienselen till en twinbygel

Ogleband

c e Benstddsogla

Forflyttning fran rullstol till toalett

Forbered for att kla av brukaren genom att kndppa upp knappar och 6ppna dragkedjor.

4 ™
N J
Placera selen runt brukaren med Dra det hogra 6glebandet genom Placera benstéden under brukarens
produktetiketten vand utat. For den vanstra D-ringen. Dra det vanstra lar och korsa benstédsoglorna.
armarna genom axelbanden. oglebandet genom den hogra D-ringen.

<
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4 N
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Koppla o6glebanden till lyftbygeln Koppla de korsade benstédsodglorna Koppla slutligen axelbanden till lyftbygeln.

i lamplig ogla, se sidan 10. till lyftbygeln. Det finns tva Pa sidorna 6-7 finns instruktioner om
alternativ, se sidan 10. hur du kopplar lyftselens 6glor till olika
lyftbyglar.
A\ viktigt!
Hygienselen ar avsedd for forflyttningar fran sittande till sittande. Om den anvands for att lyfta fran liggande lage slits
axelbanden ut snabbare. Axelbanden ska alltid kopplas sist till lyftbygeln.
e N
- J
Lyft upp forsiktigt. Se till att trycket ar jamnt fordelat Dra ned kladerna sa langt som mojligt och sank ned
runt overkroppen. brukaren pa toaletten. Koppla bort benstéden och dra
Om inte sdnker du lyftselen och justerar. Se sidan 10. ned kladerna ytterligare. Vastdelen kan sitta kvar runt

overkroppen som stod.

| vissa fall kan det vara enklast att ldmna benstdden
pakopplade under toalettbesok (géaller framst kvinnliga
brukare).
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Forflyttning fran toalett till rullstol

Nedan beskrivs tva satt att kla pa brukaren efter ett toalettbesok. Det mest lampliga alternativet beror pa brukarens tillstand
och typ av klader.

Alternativ 1: Benstoden utanfér byxorna. Passar for brukare med byxor utan stretch.

e ™
- J
Dra upp byxorna sad nara Placera benstoden under laren Om nodvandigt satter du ettinkontinensskydd

grenen som mojligt. men utanpa byxorna. Koppla alla innanfor byxorna innan de dras upp over

ogleband (se sidan 10). Lyft. hofterna. Forflytta brukaren och sank ned

honom eller henne i rullstolen.

Alternativ 2: Benstdden innanfor — byxorna utanpa. Den har metoden ar lamplig for brukare med elastiska byxor.

e f\\ ™
N i J
Koppla alla 6gleband (se sidan 8). Lyft. Dra upp byxorna 6ver hofterna och Koppla bort banddéglorna. Ta forsiktigt
Ett inkontinensskydd kan placeras benstdden medan brukaren sitter ut benstdden ur byxorna och ta bort
innanfor de korsade benstoden. i lyftselen. Forflytta brukaren till hygienselen.

rullstolen.

Appliceringsanvisningar
Det &r viktigt att vidden pa Hygienselen ar korrekt i férhallande till omféanget pa brukarens éverkropp. Tryckférdelningen runt
brostkorgen varierar beroende pa lyftbygelns bredd. Prova olika varianter.
Vilja ratt storlek

Kontrollera storleken pa avstandet mellan de framre kanterna pa selen nar den &r atdragen. Avstandet varierar beroende pa
selens storlek, men bdr vara mellan 5 och 30 cm. Ju storre storlek, desto storre kan avstandet vara.

- ™

_ /
For liten. Avstandet ar for stort och 6glebanden &r kortare For stor. D-ringarna i metall mots och selen kan inte dras
an axelbanden néar de ar upphéngda. at tillrackligt med 6glebanden.
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Justera oglebanden

Hur spand selen ar runt brostet beror pa vilken 6gla du kopplar till lyftbygeln. Testa att lyfta med olika 6glor tillsammans med
axelbanden for att bestdamma vilken position som ger ratt grad av spanning.

Om selen glider upp provar du en inre 6gla eller en mindre sele.

Om selen sitter for hart runt brostet provar du en yttre 6gla eller en storre sele.

Om samma storlek pa selen anvands behover du anvanda en inre 6gla for en slank person och en yttre 6gla fér en tyngre person.

Med korrekt justerade 6gleband ar axelbanden och 6glebanden lika spanda under lyftet.

\
J
I
J

Ger en uppratt sittstallning. Lamplig for kortare

Lamplig for de flesta brukare. brukare.

<
\ e
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Testa oglebandsjusteringar

Sta bakom brukaren och hall axelbanden och 6glebanden
pa tummarna. Lyft tills banden ar helt uppstrackta. Korrekt
justerade ar axelbanden och 6glebanden lika spanda.

Justera benstdoden

| allmanhet justeras benstdoden efter brukarens langd. For
en kortare person kopplar du benstédens inre oglor till lyft-
bygeln. Detta ger vanligen en mer tillbakalutad sittstallning.
Prova olika alternativ tills du hittar det basta.

Praktiskt tips: | stéllet for att koppla den inre 6glan
kan du prova att sla en knut pa benstodsoglorna.

Ogleclips

Det har praktiska tillbehoret anvands for att markera de 6glor
som har provats ut fér en viss person.

Det blir darmed enklare for medhjélparna att vélja ratt ogla
att koppla till lyftbygeln.

www.hillrom.com



Placera benstoden

A\ Hur val brukaren sitter i lyftselen beror pa var benstéden placeras under laren.
For en brukare med svaga muskler ska benstoden placeras sa ndra grenen som mojligt sa att inte han eller hon sjunker ned i

lyftselen.
4 ™
1 ;E

- J
Korrekt placering av benstoden for For brukare med god muskeltonus kan Om brukaren sjunker ned i lyftselen
de flesta brukare. det vara battre att placera benstoden och sitter obekvamt ska benstdden

narmast kndet. placeras narmare grenen.
Praktiskt tips:
e I

. J
Om du har testat en Hygiensele pa en relativt slank brukare Forvissa brukare, t.ex. personer med amputerade kroppsdelar,
enligt instruktionerna pa sidan 10, men tycker att selen kan det vara bra att dra benstédsoglorna innanfor de korsade
anda sitter for 16st, kan du prova att korsa 6glebanden en 6g|ebanc!en, eller genom D-fingarna av metal!{ innar! de
gang (ovanfor D-ringarna) enligt bilden innan du kopplar fast kopplas till lyftbygeln. Detta férhindrar att benstéden glider
oglebanden pa lyftbygeln. framat pa benen.

Tillbehor

Polstrad hylsa for axelband Art.nr 3666021
Polstrade hylsor finns som tillbehor for att minska trycket

pa de framre axelbanden. De polstrade hylsorna har
kardborreband langs ena sidan for enkel applicering.

Ogleclips

@gleclips, réd, 4 st. Art.nr 3666033 ®
Ogleclips, orange, 4 st. Art.nr 3666034

Ogleclips, gul, 4 st. Art.nr 3666035

Ogleclips, bl3, 4 st. Art.nr 3666036 <Rl <
-~ P & CSESN)
Ogleclips, svart, 4 st. Art.nr 3666037 é/ > L \\/§

Forlangningsogla

Forlangningsogla, gron, 12 cm Art.nr 3691102
Forlangningsogla, gron, 22 cm Art.nr 3691103 12 em
Forlangningsogla, gra, 12 cm Art.nr 3691302 22 em
Forlangningsoégla, gra, 22 cm Art.nr 3691303
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Oversikt Liko™ Hygiensele, mod. 55

Artikel Art.nr Storlek Kroppsvikt' Maxlast?
Liko Hygiensele 3555112 XXS <20kg 200 kg
Liko Hygiensele 3555113 XS 20-40 kg 200 kg
Liko Hygiensele 3555114 S 30-60 kg 200 kg
Liko Hygiensele 3555115 M 50-80 kg 200 kg
Liko Hygiensele 3555116 L 70-100 kg 200 kg
Liko Hygiensele 3555117 XL 90-130 kg 300 kg

' De angivna vikterna ar endast végledning. Avvikelser kan férekomma.
2 For bibehallen maxlast kravs lyft/tillbehér avsedda fér samma belastning eller mer.

Rekommenderade kombinationer

0 - < '\6

S =) =3 ~
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o < ® C

- - ol 5|5 |5|%
Rekommenderade kombinationer med Liko 9 ® w ® z
Hygiensele och Likos lyftbyglar: g = s = g Kod:
= = = = = 1 Rekommenderas

Hygiensele XXS 55 1 1 1 2 Mojligt
Hygiensele XS 55 1 1 1 3 Avrades
Hygiensele, S 55 1 1 1 4 Olampligt
Hygiensele Hog Rygg, M 55 2 1 1
Hygiensele Hog Rygg, L 55 2 1 1
Hygiensele Hog Rygg, XL 55 2 1 1

T Lyftbygel 450 avser Universalbygel 450, art.nr 3156075, 3156085 och 3156095, Standardbygel 450, art.nr 3156001, 3156003, 3156007 och

3156016 samt aven SlingGuard 450, art.nr 3308020 och 3308520.

2 Twinbyglar 670 avser Universalbygel 670 Twin, art.nr 3156077 och 3156087 samt dven SlingGuard 670 Twin, art.nr 3308040 och 3308540.

3 Lyftbygel 350 avser Universalbygel 350, art.nr 3156074, 3156084 och 3156094.
4 Lyftbygel 600 avser Universalbygel 600, art.nr 3156076 och 3156086.

| tabellen ovan sammanfattas rekommendationerna for varje storlek. Olika lyftbygelstorlekar ger olika grader av tryck runt brostet. Testa

olika storlekar tills du hittar den som passar bast.

Kombinationer med Liko Hygiensele och Kryssbygel, Kryssbygel 450/670 eller Sidobyglar ar olampliga.

Ovriga kombinationer

Andra kombinationer av tillbehor/produkter &n de av Liko rekommenderade kan medféra risk for brukarens sakerhet.
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